
ผู้ท่ีเดินทางกลับจากกรุงเทพและปริมณฑล 

ขอให้ปฏิบัติตามค าแนะน าอย่างเคร่งคัด 

ประกาศดว่นที่สุด 

  ขอให้ผู้ท่ีเดินทางกลับจากกรุงเทพและปริมณฑล (นนทบุรี ปทุมธานี สมุทรสาคร 
สมุทรปราการ นครปฐม ) ท่ีเดินทางมาถึงภูมิล าเนาตั้งแต่วันท่ี 22 มีนาคม 2563 เป็นต้นไป        
แจ้งรายงานตัวต่อทีมอาสาโควิด ระดับอ าเภอ-หมู่บ้าน (เช่นผู้น าชุมชน อสม. สถานบริการสาธารณสุข
ใกล้บ้าน ) เพื่อจัดท าฐานข้อมูลเฝ้าระวังและควบคุมโรค และให้แยกตัวสังเกตอาการ หลีกเลี่ยงการ
ใกล้ชิดกับผู้อื่นในท่ีพ านักหรือท่ีพักอาศัยจนครบ 14 วัน นับจากวันท่ีเดินทางมาถึงภูมิล าเนา        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ไม่รับประทานอาหารและใช้ภาชนะกับผู้อื่น 

2.ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น เช่น ผ้าเช็ดตัว หมอน ผ้าห่ม แก้วน้ า ช้อนส้อม 

3. ล้างมือบ่อยๆ ด้วยน้ าและสบู่ นาน 20 นาที หรือเจลล้างมือท่ีมีส่วนผสม
แอลกอฮอล์ 70 % ขึ้นไป 

4. หลีกเล่ียงการพูดคุย ใกล้ชิดกับผู้อื่น 
โดยเฉพาะผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง 

5. หากมีไข้และอาการทางระบบทางเดินหายใจ ให้สวมใส่หน้ากากอนามัย 
หรือหน้ากากผ้าและให้รีบแจ้งเจ้าหน้าท่ีสาธารณะสุขในพื้นท่ีทันที 

องค์การบริหารสว่นต าบลลาดหญ้า 

ต.ลาดหญ้า  อ.เมืองฯ จ.กาญจนบุร ี
โทร. 034-510629 โทรสาร. 034-510639 
เว็บไซด์ http://www.ladya-sao.go.th/ 

หรือ ทาง Facebook  อบต.ลาดหญ้า 
 

http://www.ladya-sao.go.th/

